’poemka ookracy

Autorka:
Mgr. lvana Murinova

Na zaciatok musim povedat, Ze sme naozaj radi, aku burlivi diskusiu sme
vyvolali hned prvymi tohtorocnymi Cislami Lekarnika. Zatial co sme sa v janua-
ri venovali polemike o vakcin&cii a pytali sme sa na tuto problematiku viace-
rych odbornikov z Ministerstva zdravotnictva, Uradu verejného zdravotnictva,
Statneho Ustavu pre kontrolu liediv, Asociacie sukromnych lekarov, Sloven-
skej farmaceutickej spolo¢nosti, firmy Mylan i z lekarskych ambulancii, lekarni
a Farmaceutickej fakulty UK v Bratislave, prezentovali sme aj informacie o vak-
cinacii priamo v britskej lekarni, pravne predpisy ohladne ockovania na Sloven-
sku, myty o oCkovani podla Svetovej zdravotnickej organizacie a uverejnili sme

aj ¢lanok Povinné ockovanie vo svetle tretieho tisicro€ia, ktorého autorkou je
RNDr. Maria Muskova, PhD.

Il Prave tento Clanok vyvolal dalSiu diskusiu o danej & _
problematike. Ohradila sa vo¢i nemu predsednicka Slo- %|
venskej epidemiologickej a vakcinologickej spolo¢nosti '

doc. MUDr. Zuzana Kristufkova, PhD., ktor( zarazili na-

zory Dr. Muskovej. Podla doc. Kristufkovej podiahla tlaku x
odporcov ockovania. V reakcii na ¢lanok sa docentka

vyjadrila aj ku knihdam Doba jedova a Doba jedova 2, .

ktorych autormi su prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc. -\
a prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc. Zarover zhodnotila _

odbornost prof. Struneckej a spochybnila tvrdenia, ktoré \N,_

v knihe autori uvadzaju. Jej reakciu sme uverejnili vo -
februarovom Eisle 2014.

M A na odpoved na tuto reakciu sme opéat nemuseli diho
Cakat. Reagovala samotna prof. Strunecka, ale takisto aj
autorka pévodného ¢lanku Dr. Muskova. Diskusia o o¢ko- !
vani teda pokracuje a dufame, Ze sa do nej zapojite aj vy. \

qv

N
\

4
V.‘) -

\'l'|'|‘|'|l\'|"'-'l\'|1".'|'l'.l'.'

M Zapojte sa do pokracujucej polemiky aj vy a vyjadrite
svoj nazor. Nasim cielom nie je ponukat vam jednostran-
né informacie. Tému sa snazime ponat komplexne a ob-
jektivne, s nazormi za aj proti o¢kovaniu. Aby ste si
sami vytvorili svoj obraz o problematike a ak uz svoje
presvedéenie mate, tak sa ori podelili aj s nami.

vy @

A S

Sme tu pre vas na e-mailovej adrese:
lekarnik@unipharma.sk
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Prof. RNDr.
Anna Strunecka, DrSc.

1966 - Prirodovedecka fakulta UK
v Prahe, odbor biolégia—chémia
1971 — RNDr.
1972 — CSc. komisia CSAV (odbor obecnéd
a patologicka fyzioldgia)
1980 - habilitatnd praca Fyziologicka
funkcia fosfolipidov
v biologickych membranach
1980 — menovana a ustanovena
za docentku fyziolégie
1987 — DrSc. PrE UK v Prahe — obhajoba
dizertacnej prace Fyziologicka
funkcia fosfoinozitidov
1989 — menovana a ustanovena
za profesorku fyziolégie
1981 - 1990 veduica Katedry fyzioldgie
a vyvojovej biolégie PrE UK
v Prahe
1991 - 30. 9. 2006 Katedra fyziolégie
a vyvojovej bioldgie PrF UK
2006 — dochodkyna
2008 - 2012 0,1 Uvazok v laboratériu
biochemickej neurofarmakoldgie
1. LF UK'v Prahe

Kto su autori

Doby jedovej?

Reakcia na clanok doc. Kristufkovej

Véazena redakcia ¢asopisu Lekarnik,
vazena pani doc. MUDr. Z. Kristufkova, PhD.,
vazeni Citatelia,

aj ja oceriujem, Ze ste sa rozhodli venovat prvé ¢islo ¢aso-
pisu Lekarnik 2014 diskutovanej téme ockovania. Méj prispevok
je reakciou na ¢lanok Vakciny vo svetle vedeckych poznatkov
— reakcia na ¢lanok Dr. Muskovej, autorky doc. MUDr. Zuzany
Kristufkovej, PhD., publikovanom
v Cisle 2/2014, str. 12 — 16.
Vo svojej reakcii sa zaobe- ‘ VNN olkovenicy
ram len jej tvrdeniami, ktoré Vakq’ny Vo svetle
sa v uvedenom ¢lanku doty- Y
kaju mna a prof. RNDr. Jifiho VEdECk Ch
Patocku, DrSc. a naSich na-
zorov vyjadrenych v knihach
Doba jedova a Doba jedova
2 (1, 2), ktoré vysili aj v sloven-
skom preklade (3, 4).

reakcia na clanok Dr. Muskovej

B Z uvedeného osobného nazoru
doc. Kristufkovej je zrejmé, Ze ne-
pozna vedecku, publika¢nu ani pe-
dagogicku ¢innost prof. RNDr. Jifiho
Patocku, DrSc. a prof. RNDr. Anny e

Struneckej, DrSc. a jej vyjadrenia je ~

mozné do istej miery povazovat za poSkodzovanie dobrého mena oboch
menovanych. Doc. Kristufkova nepostupovala podla pravidiel evidence-based
medicine (EBM), nevyhladala si Udaje o autoroch ani sa nepokusila zhodnotit
ich recenzované publikacie v zahrani¢nych impaktovanych ¢asopisoch. Zjavne
nechape, Ze oblast biomediciny je v su¢asnej dobe zaloZena na poznatkoch
biochémie, farmakoldgie, patofyzioldgie, toxikoldgie, neurovied a mnohych
dalSich disciplin.

M Zlozité interakcie procesov na bunkovej a molekularnej urovni mozu byt aj
niektorym epidemiolégom a vakcinolégom skryté a nezname. Rovnako ako
doc. MUDr. Rastislav Madar, PhD. (5) povazuje za hlavné kritérium odbor-
nosti to, ze obaja autori nepichaju vakciny ani nepredpisuiju lieky. Za dalSie
zésadné kritérium potom povazuje nazor Ceského klubu skeptikov Sisyfos,
ktory prof. Struneckej udelil v roku 1999 Strieborny bludny balvan Sisyfa. Toto
dobrovolné zdruzenie ob&anov ma len cca 400 ¢lenov rézneho vzdelania. Ich
nazor je preto mozné povazovat za nazor mensinovy.

M Vo svojom hodnoteni kniziek Doba jedova a Doba jedova 2 vychadza
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doc. Kristufkova z hodnotenia byvalého predsedu klubu Sisyfos,
prof. MUDr. Jifiho Hefta, DrSc., Rytiera ¢eského lekarskeho
stavu (6), ktoré slohovo rozviedla vo svojom poriati. Ostatne,
ani prof. Hert nie je Specialistom na ockovanie, vo svojej ve-
deckej préaci sa zaoberal predovSetkym Studiom mechanickych
vlastnosti kosti.

1 Rizikové latky vo vakcinach

Doc. Kristufkova ani vo svojich argumentoch ohladne vybranych
nazorov autorov na zdravotné rizika niektorych latok vo vakci-
nach, najma thiomersalu a hlinikovych adjuvans nerespektuje
pravidla objektivity a vedecky podloZenych dbkazov a autorov
zosmiesnuje. Prave ona vybera len niektoré publikacie podporu-
juce jej nazory. Tie potom prezentuje ako jediné pravdivé a ob-
hajuje zdravotnu neskodnost hlinikovych adjuvans a etylortuti.
Prof. Strunecka svoje nazory rozpracovala v rade odbornych
publikacii v zahraniénej recenzovanej tlagi aj v elektronickej
knihe Strunecka a spol. Cellular and Molecular Biology of Autism
Spectrum Disorder (7). Pani docentke Kristufkovej mézem odpo-
rucit hlavne preStudovanie kapitol Searching the Role of Mercury
in Autism Spectrum Disorders a Fluoride and Aluminum: Possible
Risk Factors in Etiopathogenesis of Autism Spectrum Disorders.
Originalnych referencii tu najde desiatky. Obe tieto témy su dalej
rozpracované vedecko-popularnou formou, ako v zmienenych
a kritizovanych knihach, tak v publikaciach Varovné signaly
ockovani (8) a Jak prezit dobu jedovou? (9). Aj tam by sa mohla
pani docentka poucit, ako sa lisi farmakokinetika iontov hlinika z
potravy a nanoagregatov soli hlinika s naviazanymi antigénmi.

1 Hlinik v potrave a vakcinach

Z potravy sa v ¢revach dostava do krvného obehu len asi 0,3 %
prijatelného hlinika. Oproti tomu sa hlinik z vakcin vstrebava
s takmer 100 %-nou ucinnostou. Ak sa pokusnym zvieratam
podavaju v potrave rozpustné soli hlinika, potom tento hlinik
Ciasto€ne vylucia z tela oblicky. AvSak hlinik vo vakcinach vytvara
komplex s antigénom a tento komplex neprejde v oblickach do
mocu. To vSak tiez znamena, ze hlinik viazany vo vakcinach
ma omnoho Va¢Si potencial predstavovat riziko pre zdravie ako
hlinik prijaty potravou alebo z vody. Je zrejmé, Ze ani niektori
odbornici v zahranici (napr. citovany R. J. Mitkus), ani niektori
Ceski vakcinolégovia tento zakladny poznatok neresSpektuiju
a stale mechanicky porovnavaju mnozstvo hlinika v potrave
s mnozstvom hlinika vo vakcinach — napr. RNDr. M. Petras$ aj
prof. MUDr. Roman Chlibek (10, 11). O tom, ako sa tieto dve
formy hlinika liSia a v ¢om spociva ich potencialna neurotoxi-
cita, si moze zaujemca precitat v originalnych a prehlfadnych
¢lankoch inych autorov, publikovanych v impaktovanych za-
hranié¢nych ¢asopisoch (12 — 23). Moje argumenty ohladne
nespravnych tvrdeni o hliniku RNDr. M. PetraSa su uvedené na
http:/www.slobodavockovani.sk/news/ad-rndr-marek-petras-hli-
nita-sul-jako-adjuvans-ve-vakcinach/. S profesorom Patockom
sme sa problematikou moznej tlohy iontov hlinika v patogenéze
réznych ochoreni venovali v rade ¢lankov publikovanych tiez
v karentovanych ¢asopisoch (24 — 31).

V rokoch 2002-2003 som bola koordinatorkou projektu pre 6.
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RP EU European Fluoride and Aluminium Network of Excel-
lence (EFANE), priority FOOD QUALITY AND SAFETY, area
5. 4. 8 Environmental health risks. Tohto projektu sa zuc¢astnilo
352 vedcov z 15-ich Statov. V rokoch 2003 — 2004 som potom
pracovala ako expertka Programového vyboru pre 6. RP EK.
Dovolim si teda tvrdit, Ze o hliniku s profesorom Pato¢kom nie¢o
vieme a nie je to zalozené na ,vydavani nevedeckych, nespo-
[ahlivych a manipulativnych tvrdeni za ,overené poznatky“ ani
skonSpiracné teoretizovanie®, ani ,selektivne citovanie viastnych,
pochybnych alebo tendenénych zdrojov (va¢sinou z internetu)
a ich premieSavanie s udajmi oficialnych institGcii“.

D1 Akceptdcia novyich poznatkov
a odlozenie ockovania

Je smutné, ze niektori Ceski a slovenski vakcinoldgovia nie su
ochotni a zjavne ani schopni akceptovat nové poznatky o poten-
cialnom nebezpecéenstve iontov hlinika pre ludské zdravie. Refe-
rencie uznavanych karentovanych ¢asopisov v nasich odbornych
ani kniznych popularne-nauénych publikaciach nechybaju. Pani
docentka mi tiez pripisuje proklamacie, ktorych sa nedopustam
(napr. odportcanie chelatacie — pred tou naopak varujem — vid.
PfemGzeme autizmus? ALMI 2009).

Na moznostiach alternativnych oc¢kovacich kalendarov alebo
odkladania ockovania o niekolko tyzdfiov az mesiacov v zd6-
vodnenych pripadoch a u kojenych deti nevidim ni¢ zlé a nie
som sama.




O Otec modernej vakcinoldgie
Dr. Maurice Hilleman

Pani docentka dalej piSe: ,AZ smiesne vyznieva tvrdenie, Ze
shistoria zaznamenala tragické pripady kontamindcie HIV vo
vakcinach proti hepatitide B, ktoré RNDr. Maria Muskova PhD.
vybera z publikacie do Vasho casopisu®. Toto ,smieSne tvrdenie”
uviedol vo svojom roky cenzurovanom videu otec modernej
vakcinoldgie druhej polovice 20. storocia, svetovo znamy imu-
nolég Dr. Maurice Hilleman (http:/www.youtube.com/watch?v=9-
-lcDZkeYhs). V rokoch 1957 — 2005 pracoval vo firme Merck,
kde zastaval funkciu riaditela oddelenia pre vyskum virusov
a bunkovej bioldgie. Patri mu veduca uloha pri vyvoji viac ako
40-ich vakcin proti ochoreniam, ako su napr. osypky, rubeola,
mumps, hepatitida A aj B, meningitida ¢i pneuménia (vid. jeho
480 publikacii v impaktovanych ¢asopisoch). V rade svojich
publikacii sa zaoberal porovnavanim vlastnosti virusov hepati-
tidy B a HIV, nemam preto dévod o jeho nazoroch pochybovat.
Av$ak v ociach pani docentky, ktord ma na svojom konte Sest
publikacii v karentovanych ¢asopisoch (podla Pub Med), su
nazory Maurica Hillemana smiesne. Bol to tiez on, kto v roku
1991 vo svojom memo dbrazne vyzval vedenie firmy Merck
(Dr. Gordona Douglasa) na odstranenie thiomersalu z vakcin.

I Ortut a autizmus

Doc. Kristufkova kritizuje nespravnu referenciu z €lanku Dr. Mus-
kovej, ktora odkazuje na pracu Geiera D. A. a Geiera M. R.
Je pravda, ze Dr. MuSkové uviedla mena autorov s preklepom
(namiesto Geier Geiger), mozno nezvolila Stastne pracu z ich
repertoaru, avsak tito dvaja autori sa vo svojej vyskumnej praci
velmi dékladne zaoberali zhodnotenim mozného podielu ortuti
v etiopatogenéze autizmu (32 — 41).

O Kvalifikdcia prof. Struneckej
a prof. Patocku

Pani doc. Kristufkovej by som si dovolila oznamit, Zze som tiez
bola 9 rokov vedicou katedry, a to Katedry fyziolégie a vyvojo-
vej biolégie, kde som v roku 1982 zaviedla vyu€bu imunolégie,
podporovala som rozvoj oddelenia molekularnej a bunkovej
imunolégie v ramci nasej katedry a snad pripusti, Ze znalosti
z imunolégie mi nie su cudzie. Niektori absolventi naSej kated-
ry sa uplatnili vo vyznamnych funkciéch v oblasti imunolégie
a vakcinoldgie. Tiez by som ju a Citatelov ¢asopisu Lekarnik
informovala, Ze na napisanie Doby jedovej mam okrem svojich
znalosti regulacie metabolizmu aj patofyzioldgie tiez odbornu
kvalifikaciu. V roku 2001 som ziskala osved&enie MZP CR
0 autorizacii s nakladanim s nebezpe¢nymi chemickymi latkami
a pripravkami klasifikovanymi mimo inych ako: vysoko toxicke,
zdraviu Skodlivé, drazdivé, senzibilizujuce, karcinogénne, muta-
génne, toxické pre reprodukciu a nebezpecné pre zivotné pros-
tredie. V roku 2002 som zlozila skisky na udelenie opravnenia
SUJB na vykonavanie ststavného dohfadu nad dodrziavanim

poziadaviek radia¢nej ochrany ako osoba s priamou zodpoved-
nostou. Po zavedeni grantovych systémov v 90. rokoch som bola
riesitelkou 3-och projektov GAUK a MSMT, podielala som sa
tieZ na riedeni 3-och grantovych tloh IGA MZ CR v spolupraci
s Psychiatrickym centrom Praha a grantu 1. LF UK (GAUK
13/2005). Neskor som sa so svojimi publikaciami podielala aj na
vyskumnom zamere 1. LF UK MSM 0021620806 v laboratériu
biochemickej neurofarmakolégie 1. LF UK v Prahe. Tieto ulohy
priniesli prioritné vysledky aj originalne pévodné hypotézy, ktoré
poukazuju na mechanizmy vzniku patofyziologickych zmien
v krvnych elementoch pri hematologickych ochoreniach, pri
schizofrénii a Alzheimerovej chorobe. Odhaluju mechanizmy
posobenia niektorych pouzivanych farmak (litia, inhibitorov
acetylcholinesteraz, antidepresiv, anestetik, chiérpromazinu ai.)
Zaoberala som sa aj pdsobenim oxytocinu v regulacii neoplas-
tickych procesov. Na svojom oficidlnom zozname publikécii mam
viac ako 250 prac v domacich aj zahrani¢nych karentovanych
Casopisoch.

O kvalifikacii prof. PatoCku nemusim pani docentke podavat
dbkazy, ti poznaju jeho nadriadeni ako z Katedry toxikolgie
Vojenskej lekarskej akadémie aj Univerzity obrany v Brne, tak
z JCU, kde pdsobi ako profesor toxikoldgie na Zdravotnej social-
nej fakulte, aj z jeho €innosti v Centre biomedicinskeho vyskumu
Fakultnej nemocnice Hradec Kraloveé.

Je autorom ¢i spoluautorom 18-ich vedeckych monografii
a ucebnic, ako napriklad Vojenska toxikologie (2004), Nutri¢éni
toxikologie (2008) a okrem svojich 400 publikacii v karentovanych
¢asopisoch publikoval stovky popularno-vedeckych ¢lankov. Len
v Casopise Vesmir ich je 235! Jeho mnohé a aj niektoré nase
spolo¢né ¢lanky patria medzi naj¢itanejSie tituly.

Kde sa berie VaSa odvaha verejne prehlasit, Ze oznacenie
autorov ako ,vysoko erudovanych a medzinarodne uznavanych
odbornikov v oblasti biomediciny a toxikologie je celkom falo$-
né, pretoze ,ani jeden nema medicinske vzdelanie a doposial
nepublikoval Ziadny vedecky clanok o ockovani v karentovanom
medicinskom casopise”? Pravda, vy ich mate od roku 1987 Sest,
takze ste skuto¢ne osoba odborne povolana.

1 Fenomény doby jedovej

Pani docentka, aj Vam si dovolujem uviest zavere¢né slova
z mojej odpovede doc. MUDr. Rastislavovu Madarovi, PhD.:
»Pokial nam ide o zdravie deti, mali by sme hladat cesty, ako sa
postavit novym fenoménom dnesnej doby, vziat do tuvahy, Ze sa
zmenil Zivotny styl, hygiena a vyZiva; deti mame takmer dokonale
preockované, ale ich zdravie sa stéle progresivne zhorsuje.
N&azomym (a zaroveri varovnym) prikladom st Spojené Staty, kde
sa vynaklada najvacsie percento HNP na zdravotnu starostlivost
na jedného obyvatela a deti dostavaju najvacsi pocet vakcin na
svete. Privysokej populdcii spolahlivo vedenych zdravotnickych
dokumentdcidch a Statistikdch méZeme sledovat narast réznych
ochoreni, portch, alergii, autoimunitnych ochoreni a dokonca aj
prudké zvysenie kojeneckej umrtnosti.”

To su fakty, nie prekonané myty ¢i konSpiracné tedrie, ako ich
nazyvate V. ,Je na case si aj u nas priznat, Ze niektoré vakciny
Zlyhavaju vo svojej tcinnosti (Co uvddza aj CDC a FDA) a Ze cesta
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k zaisteniu verejného zdravia nevedie smerom vyvoja vakcin proti

vSetkému. Kolko deti sa musi vystavit riziku ockovania, aby sa .
jedno zachranilo od pripadnych komplikacii beZnych detskych .
ochoreni? Vakcindcia je invazivny lekarsky zakrok, ktory méze,
aj ked' v ojedinelych pripadoch, spésobit poskodenie a smrt
celkom zdravej osoby. Je nacase si priznat, Ze aj po vakcinach
deti umieraju a vazit si Zivot kazdého novonarodeného dietata”. Y
Tiez je celkom zjavné, Ze stale viac ludi tizi po objektivnych

a vedecky podlozenych informaciach a nehodla sa spoliehat len

na to, o nam odporucaju reklamy, masmeédia alebo nariaduju

Statne organy. Som presvedcena, Ze podrobné a pravdive infor- :

macie o vakcinach by mali byt pristupné v demokratickom State = .
vSetkym ob¢anom. Rovnako tak by mala byt pravom kazdého

rodi¢a sloboda informovaného sthlasu pri ockovani ich deti.

To su nové fenomény sucasnej doby jedovej, ktoré by mala
akceptovat moderna vakcinoldgia v oboch naSich Statoch.
Aj preto ocenujem ¢lanok RNDr. Marie Muskovej, PhD.: Po-
vinné ockovanie vo svetle tretieho tisicrocia ako prispevok do
demokratickej, vecnej a konstruktivnej diskusie. Veda sa vyvija
na zaklade nesuhlasov a protichodnych nazorov. To ste asi Vy
Vo svojej vedeckej praci eSte nepostrehli a fudi s inymi nazormi
zosmieSnujete a ohovarate. Aj preto som sa odhodlala na Vas -
prispevok reagovat, v ziadnom pripade nie je mojim cielom

obhajoba mojej osoby.

Prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.

v Prahe dna 17. 2. 2014
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