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Mnoho rodi¢t ma déti, které se staly autistickymi po ockovani. SlySela jsem spousty ptibeha
o autismu. VétSina z nich si byla velmi podobnd. Rodice vzali dit€ na lékafskou prohlidku.
Chlapec nebo dévée je naprosto normalni. Mluvi. Hraje si. Sméje se. Projevuje rodicim

naklonnost. Pusinkuje je. Diva se na n€. Reaguje na né. Je dokonale normalni.

Doktor fekne, ze je potieba néjaké ockovani. MMR. DTaP. Hepatitis B. Hemofilus B. Polio.
Pneumokok. Chfipka. Plané neStovice. Zapomnéla jsem na néjakou? Aha, myslim, Ze jesté

mame vakcinu proti hepatitidé A. Chapete, o co tu jde.

V noci po ofkovani dostane dit¢ horeCku. Mozna i zachvat kieci. Dlouhé hodiny place
vysokym, jeCivym placem. Béhem nékolika nasledujicich dnt a tydnt se vSechno zméni. Dité
pfestane mluvit. Pfestane si hrat, smat se, projevovat city, divat se na rodice. Pfestane na né

reagovat. UZ neni ,,normalni®.

Nakonec je diagnostikovano jako autistické. Rodice si délaji starosti kvuli prob&hlému
ockovani. Doktor jim fekne, to je jen nahoda. Nebo ze dit¢ mélo autismus jiz piedtim, jen si
toho nevSimli. Nev§imli si, Ze Spatné spi, ze place a jeci celé hodiny, Zze ma ve dne v noci
prijem, ze boucha hlavou o zed. Doktor si toho nevSiml také. Viibec nikdo si toho
nevsiml.(Je legracni, ze kdyz se dité uzdravi z autismu, rodicim je Casto feceno, ze vibec
autistické nebylo.)

Myslim to vazné? Naprosto vazné.

A nyni muj pfibéh.

V cervnu 2006 u mne byla moje dcera Anna a vnuk Jake, tehdy mu bylo 3% roku. Jednou
v noci jsme v Jakeoveé pokoji nasli netopyra. M¢l pozitivni test na vzteklinu a vSichni jsme
dostali ockovani proti vztekliné. Netopyr vias mize kousnout a vy si toho nemusite

vSimnout.Protoze vzteklina je témét vzdy smrtelnd, neméli jsme volbu. Pamatujte si to slovo.

Volba.

Jake zvladl prvni dvé davky vakciny bez reakci. Bylo to ale désivé, protoze musel zlstat piil
hodiny po o¢kovani v nemocnici pro pifipad, Ze by dostal anafylakticky Sok. Ale po tfeti davce
vakciny jsme skonéili na pohotovosti. V noci mél hore¢ku téméf 39 °C. Nemohli jsme ho

probudit. Doktor fekl, Ze je to nenormalni reakce na vakcinu a kdyby se to stalo i po pfisti,



ctvrté davee, posledni patou by nemél dostat. Tehdy jsem toho jesté moc nevédéla, ale védéla
jsem, ze neni rozumné preruSit oCkovani proti vztekling. Jake naStésti nemél reakci na

zbyvajici davky, alesponi jsme si niceho nevsimli.

Za par tydnl se vSe zménilo. Zni vam to povédomé?
Jake ptestal mluvit. Dité, které mluvilo ve slozitych souvétich a nebylo nikdy zticha, zmlklo.
Prestal si hrat, pokud za hru nepovazujete peclivé rovnani auti¢ek do tad stale dokola. Piestal
se smat. Prestal objimat a libat svou matku 1 m¢. Piestal se na nés divat a reagovat. Jakoby ani
nevédel, ze tady jsme. Prestal sam jist, drzet hrnek. Pfestal chodit na zachod, zacal se
pociiravat a pokakavat. Zacal chodit po Spickach a mavat rukama. Dival se stranou. Stacelo se
mu praveé oko. M¢l slaby svalovy tonus, byl nekoordinovany a ochably. Pak zacalo nekonecné
jeceni a plac, tfes az k hyperventilaci. VSeho se zacal bat, zejména boutek a piskani vlaka.

Také se bal koupani. Nikdo k ndm nemohl na névstévu, nemohli jsme nikam chodit.
Jake zmizel. Byl pry¢. Jakoby ndm ho nékdo ukradl.

V zafi jsem ho vzala k specialistovi. Diagnostikoval atypicky autismus, ptesnéji PDD-NOS.

Pervazivni vyvojova porucha, dale nespecifikovana. Bez mentalni retardace.

Na rozdil od mnoha rodin, u jejichz déti se rozvinuly autistické symptomy po détském
ockovani, nam netekli obvyklé ,,uz to mél pfedtim, jen jste si toho nevSimli“ nebo ,,je to jen
nahoda.” Jeden lékai nam ftekl, Ze souvislost mezi ockovanim a autismem nebyla prokazana,
ale navrhl nam, abychom Jaketv ptipad nahlasili do syst¢ému VAERS (VaccineAdverseEvent
Reporting System, vaers.hhs.gov). Jiny 1ékat, kdyz jsme pfisli na pravidelnou prohlidku, fekl
,,dnes nechcete zadné ockovani, ze ne?” A dalsi 1ékarka fekla, ze vidéla mnoho déti, které se

staly autistickymi — obvykle po MMR nebo DTaP. Nikdy po o¢kovani proti vztekling.



Tak tu méme jinou vakcinu. Takovou, kterou by zadny rozumny ¢lovék neodmitl, kdyz by byl
pokousan zvifetem, které by mohlo mit vzteklinu. Vzteklinu nelze ptezit. Od vydani mé knihy
jsem slySela o dvou dalSich ptipadech. Ale neni to néco, o ¢em byste slySeli ¢asto. Proto
Jaketv pfibéh dodava divéryhodnosti moznosti souvislosti autismu a ockovani. Ano, existuje

souvislost, bez jakychkoli pochyb.

Nekteti z mych pratel a zndmych si o mné mysli, Ze co se tyce ockovani, nejsem zcela
normalni. P&ji chvalu na vSechny ty vakciny doporucované détem pied nastupem do Skolky.
Ale kdyz je odkazi na CDC doporuceny oc¢kovaci kalendat pro dospélé (nejnovéjsi vydani pro

rok 2012 zde atcdc.gov/vaccines/recs/schedules/downloads/adult/adult-schedule.pdf), doslova

obrati o 180 stupiiti. Hledi na m¢, jakoby mi narostla tfeti ruka nebo néco takového a fikaji
“Ani ndhodou se takhle ockovat nenecham.” Ale je v potadku napichat néco podobného do
malého miminka? Obcas se zeptam pratel, o kterych vim, Ze uzivaji néjaky 1€k, napt. Zoloft:
“Jak by ses citil, kdyby ses dival na televizi a najednou uslysel slova ,,federalni soud pro
odskodnéni obéti Zoloftu’”? V tu chvili zatnou poslouchat. Pokracuji a vypravim jim o
federalnim soudu pro odSkodnéni obéti ockovani(FederalVaccineCourt), ktery rodinam déti

poskozenych ockovanim vyplatil kolem 2 miliard USD (uscfc.uscourts.gov). Premyslejte o

tom. Staci obycejny selsky rozum. Pro¢ bychom méli zvlastni soud pro odskodnéni poskozeni

oc¢kovanim, kdyby neexistoval Zzadny problém s vakcinami?

Nazvali m¢ ignorantem a dokonce, ze mam krev na rukou. A Ze jsem Clen sekty. Vite, kterou
sektu madm na mysli. Skupinu lidi, kteti chtéji bezpecné vakciny a chtéji, aby n€kdo — kdokoli
- alespoiizacal uvazovat o moznosti, ze vakciny mohou u nékterych déti zptisobit autismus.

Mozna jste také Clenem této ,,sekty*.

Ptipoustim, Zze obcas trochu blaznim. Prvni slova, ktera vyjdou z mych ust, kdyz se dozvim,
7e n¢jaka kamaradka nebo ptibuzna je t€hotnd, jsou: ,,Prosim té, prosim, nenech ockovat své
dité.” Tato prosba je Casto doprovazena silnym stiskem paze, procez vypadam jeste blaznivéji.
Nebo kdyz slysim dalsi ptibéh -a véte mi, slySim je téméf kazdy den, nékdy jich je i vic — o
perfektné zdravém a normdlnim ditéti, které se stalo autistickym po oCkovani, vzedme se ve
mn¢ vztek, vidim rudé€ a placu a najednou zjistim, Ze objimam ciziho ¢loveéka a on objima mé.
Blaznivé? Mozna.

hoteni v détskych pyZamech - jen aby mohli vyloudit vakciny. Nasi 1€kafi, ktefi odmitnou

166 X

détské pacienty, kdyz jejich rodic¢e nesouhlasi s ,,doporuc¢enymi‘ ¢tyimi tucty davek vakein



pred nastupem do Skolky. VSem Iékaifim tam venku. Zdravim vas. Neméli byste rad¢ji svym
pacientim spise nabidnout NEKTERE vakciny versus zadné? Nebylo by vice smysluplné
s rodi¢i alespont diskutovat o moznosti volby a moznd, alesponn moznd, zvazit alternativni
kalendat, ktery by zacal s ockovanim pozd¢ji, vakciny rozdé€lil a prodlouzil intervaly? Aco
kdybyste ovértili hladiny protilatek (Ctéte dale), abyste se vyhnuli zbyte¢nému ockovani?

Mozna byste se divili, kolik penéz byste si vydélali, kdybyste otevieli svou praxi a oznamili,

vewr

Volba. Opét to slovo. Jsem Sokovana, kolik lidi si neuvédomuje, zZe ohledné ockovani maji
volbu. Kazdy stat ma n¢jakou moznost vyjimky z o¢kovani. Miize byt nabozenska, 1ékarska,
filosoficka nebo vSechny tyto tfi. Podivejte se na stranky NationalVaccinelnformation Center
(nvic.org) a zjistéte si, co plati pro vas stat. Nespoléhejte na svého pediatra, ze by vam tuto
informaci sam od sebe poskytl. Neocekavejte to ani od Skoly. Neudé€laji to. Hledejte sami.

Vzdélavejte se. Musite, chcete-1i ochranit své déti.

A jesté néco, co je blaznivé. Vice nez blaznivé. Zlocinné. Ockovani novorozencl proti
hepatitidé B. Nejlépe to vyjadiil Dr. Sears, takZze ho budu citovat: “Déti v porodnici proti
hepatitidé B neockuji, ledaze by dit¢ bylo sexualné aktivni nebo sdilelo jehly k aplikaci
nitrozilnich drog sjinym ditétem.” Je také zlo¢inné, Ze lékafi rutinné netestuji hladiny
protilatek. “Zhruba 2% az 5% lidi si nevytvofi protilatky proti spalnickdm po prvni davce
vakciny. Dochazi k tomu z rtiznych divodi. Druha davka mé poskytnout dalsi Sanci k tvorbé
protilatek u lidi, kteti nereagovali na prvni davku.”

(immunize.org/askexperts/experts_mmr.asp).Podivejme se na to z druhé strany. 95% az 98%

lidi si vytvoii protilatky proti spalnickam po prvni davce vakciny. Pro¢ potom neexistuje

zékon, ktery by nafizoval testovani déti pred podanim druhé davky?

Pted dvéma lety doporucil Poradni vybor pro imuniza¢ni praxi (Advisory Committee on
Immunization Practices — ACIP) redukovat pétiddvkovy rezim ockovani proti vztekliné pfi
profylaxi po pokousani zvifetem na Ctyfi davky. Pro¢? Protoze ctyti davky ,,vyvolaly
dostate¢nou imunitni odpovéd’ a patd davka nevedla k lepsim vysledkiim.” Vybor déle uvedl,
ze vynechdni paté davky by mohlo vést ke ,,zdravotnimu prospéchu® i uspordm az 16 miliona

USD ve vydajich na zdravotnictvi (www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5902al.htm).

Mohl by prosim nékdo udélat podobnou studii o détském ockovani? Nemohu se dockat. Jsem
si jista, Zze vSechny ty vakciny, které naSe deti dostavaji, jsou mnohem lukrativnéjsi nez

ockovani proti vztekling.



Zde je ma otazka. Pokud relativné nezpochybiiovana vakcina proti vztekliné mize zpusobit
autismus, neni mozné, ze by také aplikace vSech détskych ockovani, z nichz se mnoho podéava
soucasn¢, aniz by byla kdy provedena studie prokazujici bezpecnost takového postupu, mohla
zpisobit autismus? U nckterych déti. V urcité kombinaci a za urcitych okolnosti. Jen to

fikdm...pro ptipad, ze by naslouchal né¢kdo na druhé strané.
Cely ptibéh Jakea a jesté vice mych sektaiskych a ignorantskych nazorti si miizete precist
v mé knizeUnlockingJake: The Story of a Rabies Vaccine,

Autism&Recovery, unlockingjake.com.

Komentat piekladatelky MUDr.LudmilyElekové

Vsechny vakciny maji velmi podobné slozeni a totozny mechanismus uc¢inku, proto maji
vSechny podobné nezddouci ucinky. Jak autorka piSe, je-li vakcina proti vztekliné schopna
vyvolat autismus, je tfeba uvazovat o moznosti, ze to dokazi i bézné détské vakciny, napiiklad

MMR, coz je také oslabend virova vakcina.

Velmi dilezitd je zkuSenost autorky s reakci l1ékafti na moznou souvislost postizeni jejiho
vnuka s o¢kovanim. Ukazuje to na obrovskou diru v logice a neschopnost pfijmout skutecnou
a zjevnou pravdu. Jedna virova vakcina mulze zpusobit autismus a jina ne? Nabizi se
argument, ktery bude jist¢ pouzit. Totiz ze se vakcina proti vztekliné péstuje na mozkové
tkani a jiné vakciny ne. A Ze je to pravé pfitomnost mozkové tkdné, kterd mize vést k autismu
event. jinému poskozeni mozku. Nevim, jakou vakcinu dostal Jake, ale podle udaji na serveru

www.vakciny.net ani jedna z dvou u nés registrovanych vakcin proti vzteklin€ neni péstovana

na mozkovych buiikach. Ani jedna neobsahuje hlinik, u ,,zivych* virovych vakcin neni nutny.

Jakym zpiisobem zptisobila tato vakcina Jakeliv autismus? MMR vakcina také neobsahuje
hlinik, pfesto pravé po ni déti nejCastéji upadaji do autismu. Podle mého ndzoru je hlavnim
diivodem skutecnost, ze MMR 1 vakcina proti vztekling u Jakea byla aplikovana po predchozi
aplikaci ne€kolika davek vakcin s hlinikem — DtaP,hemofilové, pneumokokové. Hlinik silné
stimuluje imunitu patologickym zplsobem, aktivuje imunitni systém mozku a vede
k dlouhodobé ,,pohotovosti* imunitniho systému, ktery mize pii dalsim kontaktu s jakoukoli
infekci nebo jinym stimulantem imunity reagovat premrsténé a vést k patologickému zanétu.
Tento zavéer je podpofen tim, ze déti mivaji po ockovani encefalitickou reakci (encefaliticky

ktik, horecka) a po jejim odeznéni upadnou do autismu. Existuje dostatecnd védecka literatura



nepochybné prokazujici neurotoxicitu hliniku a jeho potencial ve formé vakcinového
adjuvans patologicky stimulovat imunitu smérem k autoimunit¢, alergiim a oslabeni bunécné

protiinfekéni imunity. Kdo to popira, neni dostate¢né informovan.

Nevime, jaky by byl vyskyt autismu po MMR vakcing, kdyby byla prvni vakcinou, kterou by
déti dostavaly. Takové déti pravdépodobné ani nejsou, kdo z rodi¢ti by si vybral pravé MMR

a ignoroval jiné vakciny.

Jake zvladl prvni dvé davky bez problémi a po tfeti doslo ke katastrof&. Tento vyvoj ukazuje,
ze se poSkozeni skryté kumuluje a nikdy pifedem nevime, kdy a u koho se néco stane.
Podstatny je stav organismu v okamziku ocCkovani. To vysvétluje, pro¢ nékdo zvladne
ockovani bez jakychkoli problémd, u jiného dojde ke katastrofé¢ a u mnoha dalSich k méné
zavaznym potizim.

To je tfeba mit na paméti u jakéhokoli okovani. Nakonec vzdy zvazujete dvé rizika proti
sob¢, jistotu nemate nikdy. Je tfeba brat v ivahu nejhorS$i moznost, jeji pravdépodobnost a
diisledky, naSi ochotu to risknout a na druhé strané realisticky vyhodnotit riziko nemoci a
nejhor§$i mozny scéndi. U kazdé infekéni nemoci o vysledku nakonec rozhodne stav
imunitniho systému, nikoli 1écba. Zejména ne u virovych nemoci, kde az na vyjimky kauzélni
ucinnd léCba neexistuje, 1é¢i se jen symptomaticky (coz je casto spiSe na Skodu nez ku
prospéchu pacienta, zejména srazeni horecky). Selektivni strach pouze z nemoci, proti kterym
se ockuje, je absurdni, stejné nebo véEtsi riziko pifinaseji vSechny ostatni infekéni nemoci.
Bojite se ¢erného kasle, zaskrtu, spalnicek, pneumokokti? Polozim vam jednoduchou otazku.
Jak se starate o prevenci nemoci, proti kterym se neockuje? Jak chranite své dité proti béZznym
nachlazenim, prijmim, zanétlim stiedniho ucha apod.? Myslite si, Ze nemoci, proti kterym se
ockuje, vyzaduji néco navic? Pro¢ by tomu tak mélo nebo nemélo byt? Premysleli jste nékdy
o tom, kam zmizel mor, cholera, tyfus, ale i spala a jiné metly minulosti? Kam zmizely
viechny ty nemoci, proti kterym se nikdy neockovalo? Ze by vyziva a hygiena fungovala jen

na néco?

Ockovani proti vztekliné by soudny clovék nezpochybnoval. Je ale zbyte¢né v piipade
kousnuti domacim zvifetem, ani u volné Zijicich zvifat u nas se vzteklina nevyskytuje, proto
se prestaly ockovat volné zijici Selmy. Kdyz uz byste museli toto o¢kovani absolvovat, dbejte
na vysoky pfijem vitaminu C a D. Alternativni nazory na totoockovani najdete napt. zde

http://animalhomeopathy.net/id47.html. Usudek si udélejte kazdy sam.




Poznamka o moznosti vyjimky z ockovani a odSkodnéni. Na rozdil od USA, kde témét kazdy
stat umoziuje vyjimku z o¢kovani na zaklad¢ nabozenského nebo filosofického presvédceni,
vCR a na Slovensku jsou jedinymi moznymi diivody zdravotni kontraindikace nebo
prokdzand imunita proti nemoci (jeji pfirozené prodélani nebo dostatecné protilatky po
predchozim ockovani). Pfes snahy nékterych rodi¢i, kteti vedou modelové soudni spory se
statem, neni dosud uzndvana moznost odmitnout ockovani nebo konkrétni vakciny
z nabozenského nebo filosofického presvédceni. Dokonce i zdravotni kontraindikace je ¢asto
tézké prosadit, dit¢ je osvobozeno od dalSitho ockovani obvykle teprve tehdy, kdyz ho
dosavadni ockovani zietelné a trvale poskodi. Je zajimavé, Ze lze celkem uspésné ziskat
kontraindikaci v ptipad¢ encefalopatie, epilepsie a jinych neurologickych poruch, ale uz ne
v piipad¢ autismu, zejména kdyz rodiCe tvrdi, Ze se jejich dité stalo autistickym po ockovani.
Jakoby se Iékari bali, ze zastaveni oCkovani ditéte s autismem dodda mozné kauzalni
souvislosti mezi touto nemoci a ockovanimlegitimitu. Pfitom autismus neni v podstaté nic
jiného neZ encefalopatie, ktera se projevuje zejména zménou chovani. Uspé&sni Zadatelé o
odskodnéni za autismus po ockovani v USA v zalobé uvedli jako hlavni diagnézu

encefalopatii. Slovo autismus se nesmélo pouZit, prestoze dité¢ ve skutecnosti autistické bylo.

Co se ty€e odskodnéni za poskozeni ockovanim, v naSich zemich nic takového neni. Stat na
sebe neni ochoten vzit odpovédnost za zivoty zmarnéné v zajmu vetejného zdravi. Je pouze
schopen rtiznymi sankcemi a donucovacimi prostiedky povinné ockovani prosazovat, nestara
se o patficné vzdélani 1€kaiti a vefejnosti o nezddoucich tcincich a od obéti dava ruce pryc.
M¢jte také na paméti, ze 2 miliardy dolarti vyplacené na odskodném v USA odrazeji jen
Spicku ledovce, naprostd vétSina posSkozeni se k soudu viibec nedostane a z téch, co se tam

dostane, je uspésnych jen mald menSina.



