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Pro nas, ktefi si uvédomujeme nebezpeci ionti hlinitych, imunologicky
silné aktivniho LPS, cizorodé DNA i vlastni DNA uvolnované po vstrik-
nuti 0,5 mg iontd hlinitych do svalu, jsou velmi vazné NU této vakciny
predvidatelné. Doporucujeme proto zamérit péci o budouci zdravi
dnesnich dospivajicich divek na zdokonaleni screeningu dospélych zen.
Propagatoti HPV vakcin, ktefi nedtivéruji svédectvim rodict, posko-
zenych Zen, lékart, védct a hlaseni VAERS, budou nadale verejnost
presvédcovat o naprosté bezpecnosti a dokonalé u¢innosti HPV vak-
cin v souladu s prohlasenim FDA a CDC. Lidé maji moznost vybéru
a vlastni volby, ktera pro 13-14leté divky jiz neni vazana ani tim, zda si
mohou drahou vakcinu koupit. Divka nebo Zena, ktera se nenechd o¢-
kovat, neohrozi v tomto ptipadé jakousi pomyslnou predstavu o eradi-
kaci téchto sexualné prenosnych virti v populaci. To, ze rakovinu déloz-
niho ¢ipku vyvolavanou 20 typy HPV nelze eradikovat aplikaci vakcin
HPV 16/18, si dokaze domyslet kazdy ctenar i bez biologického vzdélani.
Bohuzel, HPV vakciny nejsou srovnatelné ani s objevem inzulinu, ani
s objevem penicilinu, jak se naivné domnivaji nékteti gynekologové.

6.3 Poruchy autistického spektra

Zatimco v soucasné americké populaci nenajdete nikoho, kdo by neznal au-
tistu ze svého blizkého okoli, u nds je predstava autisty vétsinou stale jesté
spojovana s postavou Raymonda Babbitta z filmu Rain Man ve skvélém po-
dani Dustina Hoffmana. Diky spolupraci tviirct filmu a herct s feditelem
Ustavu pro vyzkum autismu v San Diegu, Dr. Bernardem Rimlandem, jeho
autistickym synem Markem a genidlnim autistou Kimem Peekem, predlozil
film divaktim naprosto vynikajici charakteristiku autisty. Na konci 80. let, kdy
film vznikl, se jednalo o vzacné onemocnéni (tehdy se fikalo postizeni). In-
cidence PAS byla 4/10 000 osob. Rozsahlé epidemiologické pruzkumy z po-
slednich deseti let zjistily, ze PAS je v USA postiZeno jedno dité ze stovky
osmiletych vrstevnikd; Prudky nartist PAS je pozorovan v Kanadé i Velké Bri-
tanii. Mnozi odbornici a novinafi tento stav zleh¢uji a zdivodnuji jej jako du-
sledek zmén v pristupu k diagnostice PAS. Neni ucelem této kapitoly analy-
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zovat diagnosticka kritéria, avSak mnohé studie dokazuji, ze zmény v dia-
gnostice nejsou diivodem vysoké incidence autisti v USA [46]. Pokud by snad
chtél nékdo epidemii PAS v USA popirat, pak vézme, Ze Federalni vybor pro
koordinaci vyzkumu autismu USA (IACC) vyhlasil dne 5. bfezna 2009 prvni
federalni strategicky plan pro vyzkum autismu (http://iacc.hhs.gov/strategic
plan/advisory-panel-releases-first-federal-strategic-plan-for-autism-
research.shtml). V CR neni dosud nebezpei nartistajici prevalence PAS do-
statecné vnimano. I mezi odborniky je vsak stale vzité tvrzeni o tom, ze
autismus je genetické a nelécitelné onemocnéni. Védecka literatura, média
a pocetné organizace rodicti autistickych déti hledaji nejriznéjsi pri¢iny au-
tismu ve zméndch Zivotniho stylu v poslednich desetiletich. Jsou to naptiklad
vakcinace, rtut a tézké kovy, alergie na potraviny, zanéty traviciho traktu,
riizna traumata v téhotenstvi a v dobé vyvoje mozku, coz mnohdy vede k dis-
kusim, které presahuji oblasti mediciny, a dokonce i k soudnim sportim.

Nase sjednocujici teorie je zaloZena na predpokladu, Ze centrdlnim me-
chanismem v etiologii PAS je imunoexcitotoxicita [94]. Nejvetsi geneticka
studie autistického genomu [203] potvrdila zmény v genech, které reguluji
aktivitu glutamatovych receptorti. Rovnéz je spolehlivé prokazano, Ze zmény
v hladinach glutamatu a cytokin® maji vyznamnou roli v obdobi nejvétsiho
riistu mozku, to je zejména ve tietim trimestru nitrodélozniho vyvoje a 27
mésictl po narozeni. Primarnim zdrojem zanétlivych cytokinti a extracelu-
larniho glutamatu jsou aktivované mikroglie. Detailni studie osob s autis-
mem ve véku 3-45 let prokazaly, ze aktivace mikroglif pfedstavuje jednu
z nejranéjsich uddlosti v patogenezi PAS. Podnétem pro aktivaci mikroglii
mohou byt, podle naseho nazoru, rtizné environmentalni faktory, jako jsou
rtut, ionty hliniku a fluoridy i nadmérny prijem excitotoxickych aminoky-
selin. Ke vzniku imunoexcitotoxicity mize vyznamnou mérou prispivat
i vakcinace. Zadny z uvedenych faktord vsak nemize byt prokazan v kon-
trolované studii, protoze piisobi synergicky. V Dobé jedové 2 i v této knizce
piseme o koktejlovém efektu.

Regresni autismus

V soucasné dobé ma vétsina onemocnéni PAS formu tzv. regresniho
autismu. To znamend, ze dité, které se po narozeni vyvijelo jako zdravé
a splnovalo veskerd kritéria normalniho vyvoje, pfestalo po o¢kovani mlu-
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vit, omezil se a zpomalil rozvoj jeho komunikac¢nich schopnosti, socialnich
interakci, zhorsily se jeho motorické schopnosti a dovednosti a v mnoha pti-
padech doslo i k poklesu IQ. Veliké diskuse a soudni procesy vyvolava
podezfeni, ze pri¢inou tohoto regresu je ockovani.

Jak uz vime z predchozich kapitol, prvni podezielou slozkou vakcin byla
etylrtut z thimerosalu. Pod tlakem rodicii a vefejnosti v USA museli vyrobci
z vakein pro americké déti thimerosal odstranit.

Pri diskusich o vztahu o¢kovani jako ptic¢iné vyvolavajici PAS se ani mezi
odborniky dostate¢né nezdiraziiuje, Ze problémem je predev§im nadmérna
imunologicka stimulace mozku. K té dochézi tehdy, kdyz bakterie nebo viry
proniknou do mozku pres nezralou nebo narusenou hematoencefalickou
bariéru, kde vyvolaji aktivaci mikroglii. Laboratorni i klinickd pozorovani
mozkd pacientt s PAS ukazuji, Ze po silném imunitnim podnétu vznika
v mozku chronicky zanét s produkeci volnych kyslikovych radikald, které po-
$kozuji vyvijejici se mozek v procesu excitotoxicity. Takovym podnétem
mohou byt i ionty hliniku pouzivané ve vakcinach jako adjuvans.

Jestlize vychazime z nasi teorie o imunoexcitotoxicité jako zakladnim
patofyziologickém mechanismu vzniku PAS, miiZeme navrhovat zptisoby
zlep$eni (ameliorace) symptomd tohoto onemocnéni. Jsou to nékteré vita-
miny, mineraly a potravinové doplnky, které maji antioxida¢ni piisobeni
a stimuluji obnovu nervovych bunék, posiluji imunitni systém a obnovuji
ptirozené obranné systémy. Miizeme také podat vysvétleni toho, jak funguji
nékteré diive zvolené Gspésné 1écebné pristupy, které nejsou dosud oficidlni
medicinou pfijimany. Oficidlni stanovisko naseho MZ povazuje doporuco-
vané diety a podavani vitaminti a mineralti autistickym détem za zcela ne-
u¢inné intervence. Ukazuje se vsak, Ze jejich ucinnost je zaloZena na in-
tervenci do imunoexcitotoxickych procest. Sem patii jak diety (naptiklad
bezkaseinova a bezlepkova), tak ptsobeni antioxida¢nich suplementti a pro-
tizanétlivych latek. Vyznamny podnét pro dalsi studie i terapeutické pri-
stupy predstavuje publikace AAP [204], ktera upozornuje na ¢asta onemoc-
néni traviciho dstroji (gastrointestinalniho traktu — GIT) u autist(i. Nase
teorie vyzdvihuje tlohu narusené glutamatergni neurotransmise v GIT a na-
sledné poruchy imunity [205, 94]. Z praxe je zndmo, Ze existuje spojeni mezi
dysfunkci mozku a dysfunkci GIT.

Nase teorie byla podporfena nalezy u osob s PAS zejména v USA. Ame-
rické déti v predskolnim véku dostavaji nejvétsi pocet vakcin na celém svété.
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Na rozdil od CR je pitna voda v USA stéle fluoridovana, détska vyziva ob-
sahuje zna¢ny podil glutamatu; aspartam je v USA obsazen ve vice nez 5000
druzich potravin. Témto faktorim nejsou déti v CR vystavovany v tak roz-
sahlé mire, i kdyz napriklad Evropska asociace stomatologli doporucuje
podévat fluoridové tablety détem s mentalnim postizenim. Populace v CR
neni ani ohroZena intoxikaci rtuti [17]. Neni proto skute¢né opravnéné oba-
vat se u vétsiny déti rozumné vakcinace, usilovat o analyzy rtuti ve vlasech
a o riskantni detoxikace [95, 17]. Nicméné méli bychom se v¢éas poucit ze
situace v USA, dbét na vynechani excitotoxickych aminokyselin v détské vy-
zivé a v dobé téhotenstvi a neodmitat v praxi osvédéené zptisoby ameliorace
symptomu PAS, jakymi jsou dietni ptistupy, pfijem antioxidantd, vitamint
a hor¢iku, a neprehanét stimulaci imunitniho systému kojenct a batolat.

Nejsilnéjsim antioxidantem v lidském téle je hormon melatonin. M4 také
vyznamnou funkci v terapii poruch spanku u autistt. Fyziologové vedi, ze
melatonin se tvofi v dobé spanku ve tmé. Jeho syntéza probiha i v GIT.

Uvedené pristupy nemohou ohrozit zdravi déti a predstavuji dostupné
biologické intervence jak pro prevenci PAS, tak pro amelioraci symptomit
autistického regresu. V soucasné dobé jiz je dokumentovano mnoho pri-
padu autistickych déti, které se zotavily - at jiz ¢astecné nebo kompletné,
pokud u nich byla zahajena v¢asna 1écba.

Autismus a thimerosal

Z ptedchoziho vykladu pochopitelné vyplyva, ze se v etiologii a patoge-
nezi PAS jedna o soubor komplexnich zmén v zivotnim stylu a ve vyzivé.
Vakciny mohou byt jednou z vyvolavajicich pri¢in onemocnéni autismem,
nikoliv v8ak jedinou. I to je diivod, pro¢ nebyla dosud uznana opravnénost
tisicti Zalob rodi¢t podanych na vyrobce vakein s thimerosalem. V zadném
ptipadé nikdo nemtize popfit neurotoxicitu rtuti, jak ji popisuji na mnoha
strankach této knihy i v Dobé jedové.

Snahy FDA, CDC a WHO o prokazani neskodnosti thimerosalu nebo
oc¢kovani v souvislosti s PAS v§ak neobstoji pod zornym tthlem objektivnich
védeckych kritérii a pfedev$im v souvislosti se znalostmi zakladnich bio-
chemickych reakei a toxikologickych mechanismii [46].

V souvislosti se studii, kterd je po léta citovana jako dtikaz, Ze ani po za-
staveni ockovani vakcinami s thimerosalem se nezastavil nartst autismu ve
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Skandinavii [206-207], vySel najevo neptijemny korupéni skandal uvnitt CDC
(http://www.huffingtonpost.com/robert-f-kennedy-jr/central-figure-in-
cdc-vac_b_494303.html). Jeho hlavnim protagonistou je dansky psychiatr
Dr. Paul Thorsen, ktery vedl rozsahly vyzkum incidence autismu v Dansku.
Viibec nemam v imyslu pokouset se pochopit jeho danové podvody ve vysi
miliond USD ani defraudaci miliont dolart pfidélovanych na granty, za
které je stihan, avsak dulezité je zjisténi a vefejné priznani, ze studie o vztahu
thimerosalu a autismu byla zaloZena na zfal§ovanych datech, stejné jako fada
dalsich praci o autismu Thorsenovy skupiny publikovanych v ¢asopisech
Journal of the American Medical Association, the American Journal of Pre-
ventive Medicine, the American Academy of Pediatrics, the New England Jour-
nal of Medicine a jinych. A pravé o tyto prace opiraly svoji argumentaci insti-
tuce, jako jsou CDC, FDA i WHO, a tyto vyzkumy financovaly.

Autismus, MMR vakcina a Dr. Wakefield

Andrew Wakefield neni muj kamarad, osobné ho neznam a ani v tomto
ptipadé nejsem schopna posoudit, zda a kdy ptijal od nékoho néjaké penize
a jaké jsou jeho vztahy se spolupracovniky nebo firmami. Znam vsak studii
13 autort publikovanou v ¢asopise Lancet z roku 1998, v niz je gastroen-
terolog Wakefield hlavnim autorem. Tento tym specializovanych badatelt,
kde kazdy zodpovidal za sviij podil na studii, vySettil 12 déti, z nichZ osm
mélo symptomy PAS, a které privedli rodi¢e na vySetteni do Royal Free Hos-
pital v Londyné proto, Ze trpély bolestmi bricha. Zjistilo se, Ze devét z téchto
12 déti ma zvlastni formu zanétu stfev - lymfonodularni hyperplazii (LNH)
a nespecifickou kolitidu [152].

Podobné zanétlivé zmény v horni ¢asti traviciho Ustroji popsali zase jini
badatelé. Wakefield vSak ve studii uvedl, Ze u 8 z 12 vysetfovanych déti ro-
dice jeho tymu sdélili, ze symptomy se objevily béhem dvou mésict po
ockovani vakcinou MMR. Uvefejnéni vysledki védecké prace v ¢asopise
Lancet podléha velmi pfisnému recenznimu fizeni a je velikou cti pro toho,
komu se podafti zde publikovat. V roce 1998 se to podarilo Wakefieldovi
a jeho 12 spoluautortim.

Bolesti briska, tzv. propustné stfevo, zanéty, prijmy nebo zicpy, even-
tuelné i piscita stolice, jsou symptomy autistickych déti a jejich rodice tyto
ptiznaky dobfe znaji. Ve svych zaznamech je maji i prakti¢ti pediatfi. Pro-
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blematikou toho, Ze 9-80 % pacientti s PAS trpi poruchami travici soustavy
[46], se zabyvala i AAP [204].

Zanéty typu LNH a nespecifickou kolitidu popsal Wakefield se spolu-
autory i v nékolika dalsich publikacich u pocetnéjsich soubort vysettova-
nych pacientd. V nasi elektronické knize [46] zminujeme Cetné studie z riiz-
nych pracovist, které poznatky Wakefieldovy skupiny potvrzuji nebo vyvraceji.

V nékterych studiich zjistili badatelé z rtiznych pracovist, ze ve strevech
détskych pacientt se zanéty lze identifikovat virus spalnicek [208] a Ze virus
spalni¢ek izolovany z perifernich mononuklearnich bunék (lymfocytt) pa-
cientt s PAS je stejny jako kmen pouzivany ve vakciné [208-211]. Na oddé-
leni gastroenterologie Royal Free Hospital vysetfili 91 déti s vyvojovymi po-
ruchami a potvrzenou LNH nebo enterokolitidou a u 75 nalezli v biopsiich
ze stfeva RNA viru spalnicek, zatimco v kontrolni skupiné 70 déti nasli ge-
nom viru spalni¢ek pouze u 5 déti [212]. Tato prace je pristupna na http://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1187154/pdf/mp55000084.pdf.

Nemtizeme vyloucit, Ze oslabeny imunitni systém nékterych déti, jako
jsou déti s PAS, neni schopen vytvorit ochranné protilatky proti viru spal-
nicek ve vakcing, byt je tento virus oslabeny. To v§ak v zadném pripadé ne-
znamend, ze véechny déti se po ockovani MMR vakcinou stanou autisty.

Ale ani Wakefield se spoluautory v Zadné praci netvrdili, Ze MMR
vakcina vyvolava autismus. V patrani po mozné spojitosti mezi ockova-
nim a onemocnénim stiev nebo jinym poskozenim analyzoval vyzkumny
tym, jehoz byl Wakefield ¢lenem, kohortu o po¢tu 7616 britskych ob¢antl,
ktefi se narodili v prvnim tydnu dubna 1970 ve Velké Britanii a méli kom-
pletni zdznamy o ockovani. Pti vySetfeni jejich anamnézy do véku 26 let
dogsli badatelé k zavéru, ze nebylo zjisténo Zadné statisticky priikazné spo-
jeni mezi o¢kovanim proti spalnickdm monovalentni vakcinou v péti letech
a Crohnovou nemoci, ulcerdzni kolitidou nebo diabetem [213]. PAS pred-
stavuji velmi rtiznorodou skupinu pacientt s velmi rozmanitymi sym-
ptomy, a tak se obvykle nejedna o nélezy charakteristické pro v§echny
autistické déti. V pripadé PAS neexistuji takové klinické symptomy, které
by se vyskytovaly u vech pacientil. Proto se ¢asto stava, Ze nalezy jedné
skupiny u jednoho souboru autistickych pacientt nelze potvrdit po vy-
$etfeni jiného souboru.

Ve Velké Britanii je mnoho déti poskozenych o¢kovanim. V pribéhu po-
slednich dvou desetileti se tam objevovaly pocetné pripady vyskytu spal-
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nicek, priusnic a davivého kasle. Mnoho rodicti zacalo o¢kovani odmitat.
Nahle se objevil vinik vSech téchto problémt, do té doby témér neznamy
Dr. Wakefield a jeho, verejnosti zcela neznamd studie v prestiznim casopise
Lancet, kterou si mohli precist pouze predplatitelé. Wakefield byl zbaven
licence, prisel o praci, domov, kariéru, musel se vystéhovat do USA. Deset
jeho spoluautort se zfeklo teorie o tom, Ze MMR vakcina mize mit jakou-
koliv spojitost s autismem. Obvinéni z podvodi byli pouze dva. Jak uvidime
v zavéru, jeden z nich se jiz dockal soudniho zruseni tohoto obvinéni.

V lednu 2011 se objevil investigativni novinar Brian Deer, ktery vystu-
poval jako reportér Sunday Times a mél podporu jiného vlivného britského
Casopisu British Medical Journal. Deer napsal ve svém ¢lanku pro BM]J, Ze
Wakefield je podvodnik, ktery si vysledky vysetfeni vymyslel, zfal§oval vypo-
védi rodi¢t i laboratorni nélezy. Totéz obvinéni zopakovala i $éfredaktorka
BM]J Fione Goodle ve svém tivodniku. V tnoru 2011 Casopis Lancet vetejné
vyhlasil, ze publikaci [152] vyFazuje ze svého archivu. Ta se stala vefejné pri-
stupnou na internetu diky Deerovi a precist si ji nyni mtize kazdy zdjemce
(http://briandeer.com/mmr/lancet-paper.pdf). Avsak stovky médii po celém
svété otiskly zpravu Deera, Ze Wakefield je podvodnik. Tak tomu bylo i v de-
sitkach nasich novin a ¢asopist, ackoli jejich redaktori mnohdy viibec ne-
védeéli, o co se jednd, zpravy byly plné vécnych a jazykovych chyb. Avsak od
té doby dostavam ¢asto upozornéni tohoto typu:

Predpokldddm, Ze vite, Ze vztah autismu a ockovdni dosud nebyl VE-
DECKY potvrzeny, ptece bych takovou vakcinou nenechal ockovat své dité
a nepouzival bych ji u svych pacientii! Uréité vite i o tom, Ze Dr. A. Wake-
field byl vefejné zostuzen, zbaveny Iékatského titulu a nejprestiznéjsimi vé-
deckymi medicinskymi casopisy oznacen za podvodnika, kdyzZ se ukdzalo, Ze
kauzalitu mezi MMR vakcinaci a autismem si vymyslel a s ditkazy zavazné
manipuloval.

Rastislav Madar

Nebo:

Ovsem pokusy spojovat ockovdni s vyssim vyskytem nékterych chorob, napt.
alergie, stfevnich zanétii nebo autismu, nebyly na podkladé studii v ramci ,evi-
dence based medicine® prokdzdiny. Pfikladem byla napt. kampari proti ocko-
vani vakcinou MMR (spalnicky, parotitida, zardénky). Argumentem byl vznik
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autismu po této vakciné. Prokdzalo se, Ze piivodni publikace Dr. Andrewa
Wakefielda v prestiznich casopisech (napt. Lancet) vznikly na podkladé zfal-
Sovanych zdznamii pripadii konkrétnich pacientii, a autor dokonce pfijimal
velké financni Castky ze strany antivakcionistii. Redakce asopisii se pak svym
Ctendrum musely omlouvat.

Jan Janda, www.pediatrics.cz

Vetejnost se dozvédéla, ze britsky General Medical Council (GMC) zba-
vil v bfeznu 2012 jakékoliv viny za profesionalni selhani profesora Johna
Walkera-Smitha, spoluautora publikace v Lancetu. Prof. Smith o vysledcich,
které jsou uverejnéné v publikaci v Lancetu, referoval na seminari Royal Free
Hospital jiz v roce 1996 a Wakefield si je tudiz ,,nevymyslel“. GMC toto vy-
svétleni prijal. Na internetu jsou desitky rozhovort a komentarta k pripadu
Wakefield, spravedlivé posouzeni tzv. vinikii pfinese patrné teprve bu-
doucnost. Pro dalsi ¢teni o vyvoji situace doporucuji zejména tyto adresy:
http://www.naturalnews.com/031116_Dr_Andrew_Wakefield_British_
Medical_Journal.html;
http://www.guardian.co.uk/society/2012/jan/05/andrew-wakefield-sues-
bmj-mmr.

Wakefield podal svoji interpretaci udalosti v knize Callous Disregard
[214].

Pocet autisttt v USA i Velké Britanii prudce vzrastd a medicina stale
nedokazala odhalit pri¢iny této straslivé epidemie. Podle zpravy CDC
z 30. brezna 2012 se v USA zvysila prevalence PAS od roku 2002 0 78 %. V roce
2008 mélo tuto diagndzu jedno z 88 déti ve véku 8 let - jeden z 54 chlapcu
ajedno z 252 dévcat, protoze chlapci trpi autismem pétkrat Castéji nez divky.
http://www.cdc.gov/mmwr/March 30, 2012 / Vol. 61 / No. 12

Addendum

Nejsem Wakefieldtiv advokat, ale presto jsem pripravila seznam 27 pub-
likaci, které potvrzuji ndlezy Wakefieldova tymu prezentované v Lancetu.
Moji kritici mé obvykle obvinuji z toho, zZe si vybiram prace, které se mi
hodi. Pokud existuje 27 publikaci, které potvrzuji zjisténi jedné prace, obvi-
nované ze zfalSovani vysledkd, pak si ja myslim, ze nepravdivé je obvinéni
ze zfal$ovani (posuzované novinarem) a pravdivé je zjisténi. Ale to nevylu-
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Cuje, Ze jak prof. Janda, tak doc. Madar onéch 27 publikaci prostudovali
a znaji jinych 54, které to viechno vyvraceji. Ctenar alespon vidi, jak obtizné
se hleda védecka pravda. Mnou uvedené prace zjistily, Ze autistické déti trpi
zanéty GIT a Ze se v jejich stfevech naléza virus spalnicek.
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