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12. ledna

Jak prezit ve zdravi dobu jedovou
a covidovou?

Profesorka fyziologie RNDr. Anna Strunecka,
DrSc., autorka nékolika popularné nau¢nych
bestselerd, nabizi informace o dobé jedové

a civiliza¢nich nemocech véetné covidu-19.
Ukaze, jak védomeé péstovat svoji obranyschop-
nost, energii a vitalitu s pouzitim jednoduchych,
dostupnych a ucinnych moznosti v kazdodennim
Zivoté. Zaméri se na rizika pro nase zdravi v sou-
Casné dobé a vysvétli metabolicky syndrom jako
spole¢ny jmenovatel civilizacnich nemoci.
Probere posilovani imunitniho systému a obra-
nyschopnosti v kazdodennim zivoté.

Pfednasi prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.
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16. Unora

Déti duhy

Po roce 2000 na svét prichazi stale vice specificky
nadanych déti, otevienych, laskyplnych a intui-
tivnich. Jsou to samotafi ponoreni do sebe nebo
naopak hyperaktivni déti s bojovym duchem. Maji
srdce na dlani a Ziji v Iasce a v jednoté se v§im
okolo. Nékteré rebeluji a bofi nefunkeni programy,
dalsi jsou velmi laskavé bytosti, které nepotrebuji
soutézit. Duhové dité ma auru ve tvaru duhy, je
vzdy velmi barevnd a v riznych odstinech paste-
lovych barev.

Prednasi Véra Klucka
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Program - kontakt:
Kulturni a vzdéldvaci centrum
Mostecka 26, 118 00 Praha 1

tel.: 257 532 908 tel.: 222 113 425

Predprodej v pokladné MKP:
Méstska knihovna v Praze
Maridnské nam. 1, 115 72 Praha 1

zdravi

Ve spolupraci s casopisem Medunka.
Vstupné 50 K¢, maly sal v 17.00

MozZnost rezervace vstupenek:
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knihovna@mlp.cz PRAG

www.facebook.com/kulturaMKP



