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Cyklus

  Cesty  
ke zdraví 

 

12. ledna
Jak přežít ve zdraví dobu jedovou  
a covidovou? 

Profesorka fyziologie RNDr. Anna Strunecká, 
DrSc., autorka několika populárně naučných 
bestselerů, nabízí informace o době jedové  
a civilizačních nemocech včetně covidu-19.  
Ukáže, jak vědomě pěstovat svoji obranyschop-
nost, energii a vitalitu s použitím jednoduchých, 
dostupných a účinných možností v každodenním 
životě. Zaměří se na rizika pro naše zdraví v sou-
časné době a vysvětlí metabolický syndrom jako 
společný jmenovatel civilizačních nemocí.  
Probere posilování imunitního systému a obra-
nyschopnosti v každodenním životě.  
Přednáší prof. RNDr. Anna Strunecká, DrSc. 

16. února
Děti duhy

Po roce 2000 na svět přichází stále více specificky  
nadaných dětí, otevřených, láskyplných a intui-
tivních. Jsou to samotáři ponoření do sebe nebo 
naopak hyperaktivní děti s bojovým duchem. Mají 
srdce na dlani a žijí v lásce a v jednotě se vším 
okolo. Některé rebelují a boří nefunkční programy, 
další jsou velmi laskavé bytosti, které nepotřebují 
soutěžit. Duhové dítě má auru ve tvaru duhy, je 
vždy velmi barevná a v různých odstínech paste-
lových barev.  
Přednáší Věra Klucká  

Ve spolupráci s časopisem Meduňka.
Vstupné 50 Kč, malý sál  v 17.00


