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ALTERNATIVNI CESTY KE ZDRAVI

Ve spolupraci s ¢asopisem Medurika (zaloZila llona Manolevska s prateli). Casopis Medurika spolupracuije se
Spickovymi odborniky, s nimiz se kazdy mésic mizete setkat pfi prednaskach zamérenych na udrzeni zdravi.

7.1.

JAK PREZIT VE ZDRAVI DOBU JEDOVOU

Autorka fady popularné naucnych bestsellerd uvede informace o levnych
a zdravych potravinach, o jidle jako léku v prevenci rakoviny a nékterych
dalSich civilizaCnich chorob. | tato pfednaska pfinese mnohé nove a netradicni
pohledy na lidské zdravi.

Pfednasi prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.
MEDITACE JAKO LEK

Meditace je cesta k dusi, zdravi, Stésti a prosperité. Co je meditace, pro¢
se nam nechce meditovat, jak zacit a jak si vybrat tu spravnou meditaci?
Kundalini joga je zdrojem velmi uCinnych meditaci s rychlymi a cilenymi
ucinky. Pojdte si povidat, ponofit se do meditace a vyzkouset jeji silu.

Pfednasi Dita Lyner

PARTNERSKE VZTAHY Z POHLEDU
ASTROPSYCHOLOGIE

Zdravé a nezdrave vzorce v partnerskych vztazich z pohledu psychologické
astrologie a jungovské psychologie. Stin, anima a animus a jejich projevy
ve vztazich. Soucasti pfednasky jsou pfiklady z praxe.

Pfednasi Mgr. Marie Hlavkova, Ph.D.

Prednasky se konaji od 17 hod. v malém sale , .
Méstské knihovny v Praze, Marianské nam. 1, Praha 1 Vstupne 40 K¢
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