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Pod zkratkou MMS se neskryva oznac¢eni mms pro multimedidlni zpravu (obdoba rozsifenych
sms), ale o chemikalii. Jeji propagatofi pouzivaji MMS jako zkratku nadzvu Miracle Mineral
Solution, tedy zazracny minerdlni roztok. ProtoZe béhem poslednich let bylo vyic¢eno hodné
kritiky na tuto "zazra¢nou" smés, nyni prohlaSuji, Ze se jedna o Master — mistrovsky mineralni
roztok. To vSak nic neméni na tom, ze pod témito vzneSenymi nazvy se skryva dezinfekéni a
bélici roztok, vhodny k dezinfekci sanitarnich zafizeni. Pouziva se k dezinfekci vody a k

béleni textilu a papiru.

Patiim k dlouholetym kritikiim pouzivani této smési k idajnému zazracnému 1é¢eni skoro
vseho, s ¢im si soucasna medicina neumi dost dobie ve vSech ptipadech poradit. Propagatoti
MMS tvrdi, ze uzivanim MMS se da vylécit rakovina, malérie, AIDS a to vSechno béhem
nékolika hodin nebo dnti. V poslednim roce ptidali i autismus, u kterého trva "léceni" nékolik
mésici.

Na pocatku byla knizka, kterou napsal a v roce 2006 publikoval Jim V. Humble na zaklad¢
svych zkusenosti s 1é€enim malarie v Africe. Historii svého pozorovani a ditkazy o G¢innosti
MMS pii dezinfekci vody v pralese a 1é€eni pacientdl v misijnich a v&zenskych nemocnicich si
mohou zdjemci precist v této knize, ktera pfinesla jejimu autorovi zna¢nou popularitu. Jeho
proklamované vysledky o vyléceni tisicti pacientli v§ak nejsou uvetejnéné tak, aby se kazdy
mohl presveédcit. Existuji desitky prohlaseni vylécenych, stejné jako 1ze najit svédectvi
poskozenych. To je charakteristika internetovych zprav a proto by bylo vhodné, aby

existovala oveéfend databaze s klinickymi dikazy.

Humble zacal propagovat myslenku, ze MMS je levny chemicky prostfedek, pomoci kterého

muze zbavit svét vSech nemoci a ochranit lidstvo pied nezddoucimi tc¢inky 1éki.

A tady se dostavame k opravdu aktudlnim problémtim soucasné mediciny. Fakt, Ze 1idé jsou
poskozovani Iéky a ockovanim, Ze umiraji na nemoci z 1éceni (viz Doba jedova 2), vede k
hledani alternativnich piistupt, k hledani pomoci u tradi¢ni lidové mediciny nebo
nejruzngjsich piirodnich a zejména bylinnych terapii. Jsme také svédky toho, ze predstavitelé
oficialni mediciny mnohdy ostie a demagogicky popiraji ucinnost terapie pomoci vitamint

nebo bylin, ackoliv se pozdéji prokéze, Ze tyto zptsoby lidem pomahaji.



Moje namitky vi¢i MMS vsak prameni z toho, zZe ve zdanlivé "védeckych" vysvétlenich
mechanismu pusobeni MMS je fada Skolackych chyb z chemie, neptesnosti a nevhodnych
popularizaci biochemie a fyziologie. To se tyka jak procesl oxidace a tvorby volnych
kyslikovych radikald v lidském organismu, tak mechanismii udrzovani acidobazické
rovnovahy. Nejsem ani prvni ani jedind, kdo si téchto "pseudovédeckych" vysvétleni v§ima.
Pro mne tedy ziistava MMS syntetickou slouc¢eninou, vhodnou k dezinfekci vody. Jeho vnitini
uzivani nemocnym, détem a dokonce kojenctim ja nedoporucuji pfes vSechna ujistovani jeho

protagonistil o jeho naprosté bezpecnosti.
Co to je MMS?

Kazdy zajemce o zazracné uzdraveni by mél védét, ze latka, kterd se nabizi v roztoku k
prodeji, je chloritan sodny, NaClO,. Neni to Zadny "miracle" tedy zazracny ¢i "master”
mistrovsky mineral, neni to ani kysli¢nik, je to sodna stl kyseliny chlorité. Humble uvadi, ze
v pevném stavu obsahuje 80 % chloritanu sodného, 19 % tvofti chlorid sodny, tedy stl
kuchyniska a 1 % pfipada na rizné znecisténiny. V soucasné dob¢ se tém, ktefi chtéji tuto
latku uZivat v rdmci svého sebeuzdravovani, nabizi 24% roztok. Chloritan sodny je ptirozené
velmi alkalicky. I prodavany 24% roztok ma pH kolem 12, takZe ma schopnost poleptat
sliznice. Jeho protagonisté nyni vSude prohlasuji, ze se podle jejich ndvodu musi "aktivovat"
tento zédkladni roztok roztokem kyseliny citronové a smichdni zpisobi, ze se z chloritanu
uvolni plynny oxid chlori€ity. Ten je potom povazovan za aktivni a 1é¢ivou latku, ktera
pusobi v travicim traktu po pozieni tsty nebo ve stievech po podani formou klystyru nebo v
krvi po intravenosnim injekénim podani. Oxid chlori¢ity ma vysokou schopnost oxidovat
mnoho latek, se kterymi ptijde do styku a jeho propagatofi zdliraznuji zejména to, Ze nici viry,

"Spatné" bakterie a zejména parazity a cervy.

Neni na misté zabyvat se v tomto kratkém ¢lanku rozborem predstav propagatort MMS o
mechanismech, jak to oxid chlori€ity provadi, protoze prave v téchto predstavach se vyrazné

1i$1 od poznatkii soucasné biologie a biochemie i od obecnych fyziologickych pravidel.
MMS a autismus

Za situace, kdy je v USA postiZeno autismem jedno osmileté dité€ z 88 vrstevnikd, je ptfirozené
a pochopitelné, ze rodice se s nad¢ji obraceji na kazdou moznosti, jak t€émto détem pomahat.
V kvétnu 2012 se na konferenci poradané spolecnosti Autism One, kterd se vyznacuje svym
alternativnim pfistupem, objevilo sdéleni Kerri Riverové z nemocnice v Mexiku, ktera

vyzkousela podavani MMS u souboru 38 autistickych déti. Doporucuje podavat détem s



autismem MMS usty jako kapky po dobu 72 hodin kazdé dv¢ hodiny, ve dne i v noci.
Podminkou je vSak to, ze dité je pIn¢ na dieté bez lepku a bez kaseinu (GFCF dieta). Podle
jejiho protokolu se mé dale podavat MMS autistim v podobé¢ klystyru tfikrat tydné a jesté v
ném déti koupat.V tomto sdéleni Riverova pfipousti, ze MMS miiZe vyvolat horecku, prijmy,
zvraceni a vyrazky, avsak to vSe povazuje za "dobrou véc". V ptipadé horecky doporucuje
podavat klystyr s MMS détem kazdy den. Podle jeji prezentace je soucasné s MMS

aplikovana i voda z oceanu, avSak podrobnosti jeji aplikace Riverova nesdé€luje.

Z prezentace Riverové (http://www.autismone.org/sites/default/files/rivera.pdf) je ziejmé, ze
v terapii autistickych déti pouzila znaéné mnozstvi doporucovanych alternativnich suplementi
(viz nase knizka Pfemtizeme autizmus?). Tyto suplementy vSak podavala teprve tehdy, kdyz
déti dostaly po MMS priijem a horecku a bylo tieba je "polécit".Je tedy otazkou, co ptispélo k
vyraznému zlepSeni jejich skore podle testu ATEC (viz PfemiiZzeme autizmus?) a to v
pomérné kratké dobé. Uvadi jako ilustraci zazracné vylepSeni testu ATEC u jednoho ditéte jiz
po 3 mésicich 1écby. Ackoliv Riverova v uvedené prezentaci tvrdi, Ze takto vylécila 30 déti,
déti se muselo podavani MMS prerusit kvili prijmim a horeckdm a jak Casto a jak dlouho
jim naopak podavala suplementy doporu¢ované Ustavem pro vyzkum autismu (ARI) , které

zase naopak v dobé podavani MMS vynechava.

Vystoupeni Riverové na konferenci Autism One je z mnoha smértt odborniky i rodici
kritizovano a odmitdno. Autistické déti se svym piecitlivélym a "propustnym" stfevem jsou
vystavené moznosti poskozeni jiz tak nemocné a poskozené sliznice traviciho traktu, vzniku
bolestivych prijmt a jak je zjevné, i hore¢naté reakci imunitniho systému s dalsi produkci

imunoexcitotoxickych latek.

Zatimco podle pfedstav mnoha alternativnich pfistupt je u autistickych déti tieba potlacit
zandty a projevy poSkozeni volnymi kyslikovymi radikaly, aplikace MMS plisobi ve sméru
oxidace a to velmi vydatné. Ve snaze "nekrmit" parazity a ¢ervy se détem nesmi podéavat

vitaminy ze skupiny B.

Néktefi kritici z fad americkych badateltl a 1ékatti oznacuji tuto 1é€bu za moderni muceni déti.
Autistické déti, které maji omezenou schopnost vyjadfovani svych pocitl nebo jsou naopak
precitlivélé na nekteré bolestivé podnéty, mohou byt vystaveny nesmirnému utrpeni,
spojenému navic s tim, Ze jsou nuceny kazdé dvé hodiny polykat tekutinu, kterd vyvolava

horecku a prijmy, nemluvé o kazdodennim klyzmatu v pfipad¢ vyvolané horecky.



Zavér

Propagatorim MMS se podaftilo vyvolat velikou nadéji a divéru nemocnych zejména tam,
kde souc¢asnd medicina nedokaze poskytnout nadéji na uzdraveni, terapie je drahd a spojena s
mnoha nezadoucimi u¢inky. Nabidky MMS jsou také spojovany s opravnénou kritikou
farmaceutického primyslu, ktery v souc¢asné dobé nema z4jem na produkci levnych Iékd. Je
vsak otazkou, nakolik MMS takovy levny 1€k predstavuje. Na ¢eském trhu se lahvicka 300 ml

24% roztoku chloritanu sodného nabizi za 600 K¢.

MMS se dostava znaéna pozornost i v CR. Informace o mozném zazraéném ptisobeni MMS
se objevila ve vysilani televize PRIMA; na internetu se 18. prosince 2012 objevil zdznam
prednésky, kterou v Praze pfednesl propagator [éceni MMS Andreas Kalcker
(http://czechnewstv.cz/andreas-kalcker-autismus-rakovina-i-dalsi-tezke-nemoci-se-daji-

uspesne-lecit/). Pod videozdznamem je tento text:

Farmaceutické firmy nendvidi jeho jméno. Pfichazi s moznosti 1é¢it t€Zké choroby za zlomek
ceny, pomoci latky s ndzvem MMS. Objizdi odborné konference, kde vSechno vysvétluje i to
jak vlastné funguje lidské t€lo. Stava se nepohodlnym, byl zatlen a tisice lidi podepisuji petici

proti jeho pronasledovani.

Naproti tomu v USA podepisuji rodice autistickych déti petici pro zdkaz MMS

(http://www.change.org/petitions/no-bleach-enemas-to-cure-autism-in-children).

Zda se vam, Ze jsem odpurcem alternativni terapie? Nebo Ze jsem odplrcem nadéjné nové
1é¢by? Myslela jsem si, Ze u nas by se patrné nenasli rodice, ktefi by svym autistickym détem
davali vypit roztok k dezinfekci bazénd, avsak kdyz sleduji, Ze zastanci MMS v CR
vynakladaji veliké Gsili na propagaci jeho zazracnych u€inkl, povazuji za svoji povinnost
varovat rodi¢e pfed timto doporuenim nové a zazra¢né 1écby autismu. Mozna, ze se mylim.
To vSak uz ponechavam na rozhodnuti rodici autistickych déti a sviij omyl jsem ochotna po
prezentaci presvédcivych dikazl o uzdravenich desitek a stovek autistickych déti uznat.
Kazdy jisté pochopi, Ze promitnuti videa skupiny hrajicich si §tastnych déti doprovazené
komentatfem "to jsou déti, které jsme vylécili " neni tim, ¢emu fikame véda, zaloZené na

dukazech.



V USA je léceni pomoci MMS zakéazano, jeho uziti k lécebnym uceliim nebylo povoleno ani
v CR. MMS je k 1é&eni zakazano v mnoha zemich. Jeho propagatofi proto zalozili cirkev
Genesis II, Jim V. Humble byl jmenovan jejim biskupem a svoje zaskolené pracovniky

jmenuji doktory MMS.



