Babské rady profesorky Strunecké pro souboj s novym koronavirem

Soucasna pandemie onemocnénim COVID-19 predstavuje jedno veliké puzzle. Dily do této
skladacky zatim ptinaseji predevsim epidemiologové s pocty nakazenych a mrtvych.
Mezinarodni tymy vyzkumnikil pracuji velmi intenzivné na odhaleni vlastnosti nového
koronaviru. Nikdo z lidi neni v soucasné situaci Déd Vsevéd.

V dané situaci nemizeme ¢ekat ani na zdzra¢ny 1ék ani na vakcinu. Pti kontaktu s koronavirem
zalezi na schopnosti naSeho organismu, jak se s nim vypotrada. Zalezi tedy na kazdém jednotlivci,
jakou radu piijme a zda se bude podle ni fidit.

Omezeni socialnich kontakti, noSeni rousek a diikladné myti rukou je dulezité
pro celou spolecnost i pro kazdého jednotlivce.

V casopise Nature se uvadi, ze az 60 % vSech onemocnéni pochazi z ndkaz od lidi, ktefi maji
pouze mirné nebo dokonce zadné symptomy COVID-19. To klade diraz na dodrzovani
vzdalenosti mezi osobami, jak se u nas zduraznuje a prezentuje i v televizi, na karantén¢ osob,
které ptiSly s koronavirem do kontaktu, a na noSeni rousek.

Vyhlaseni stavu nouze a omezeni pohybu na vefejnosti bylo moudré a energické opatieni.
Budoucnost ndm ukéze, jak se projevi na prubéhu epidemie COVID-19 u nas v porovnani se
staty, které s takovymi pokyny dlouho vahaly.

Diisledné dodrZovani vzdalenosti a omezeni socialnich kontaktii mezi lidmi je v sou¢asné
dobé jediny ucinny zpisob, jak zastavit Sifeni COVID-19. Na tom se shoduji mezinarodni
autority (Nature, 20.03.2020). Myjte si diikladné ruce! Koronavir preziva

o 3h jako aerosol (kapky z nosu a ust nakazeného)
e 8-12 hodin na kovu, skle, bankovkach

e 24 h na kartach

e 2-3 dny na plastech a nerezovych materialech.

Po bitve je kazdy general a tak bychom neméli mafit ¢as a energii kritikou nepfipravenosti
naSeho IZS na velikou epidemii. Nedostatek ochrannych pomiicek je hlavni chybou IZS, ale neni
tomu tak jenom u nas. Ani v USA, kde se na zdravotnictvi vynaklad4 n€kolikandsobné vic nez u
nas, nevyslySely odpovidajici instituce vyzvy Billa Gatese v minulych letech k piipravé na
znicujici pandemii

(https://www.youtube.com/watch?v=6Af6b_wyiwl, https://www.gatesnotes.com/Health/We-Are-
Not-Ready-for-the-Next-Epidemic).
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> BohuZel, do prvni linie vyslal stat 1ékare a zdravotnické pracovniky,
kteri jeSté ani o prvnim jarnim vikendu neméli ochranné pomicky. To
jsou hrdinové soucasné doby.

» Nase ucta a obdiv patii vSem, ktefi vyrabéji rousky svépomoci.

Rada ¢. 1. Poslouchejte a dodrzujte pokyny organu vlady — astifedniho
krizového Stabu.

Jak posilovat schopnosti imunitniho systému

Je vSak tfeba si uv€domit, Ze hlavnim ochrdncem v naSem souboji s novym koronavirem je silny
imunitni system, ktery zabrani tomu, aby se onemocnéni COVID -19 vyvinulo. Pokud toto
onemocnéni vznikne, zaleZi na imunitnim systému a kondici naseho téla, jak bude probihat. Zivot
ohrozujici pribéh mé pouze u pacientil s pfidruzenymi nemocemi.

Ctenafi nasich knizek, posluchaci pfednasek a viichni piiznivci celostni a alternativni mediciny
maji dostatcené znalosti, jak se o svoje zdravi a silny imunitni system starat. Na internetu se
objevuje mnoho rad s doporucenim mineralii, vitamind, suplementti a bylin, které nam zaruc¢en¢ v
dané situaci pomiizou. Kromé toho vSichni doporucuji ptijem tekutin, dobry spanek a dobrou

psychiku.

Moje babské rady smétuji k tomu, aby si kazdy vyhledal to, co ma doma, co ma v lednicce ¢i
mrazaku, co mu roste na zahradce. Budete pfekvapeni, kolik suplementt jste si nakoupili a
nespotiebovali. Velka ¢ast piirodnich zdroji totiz plisobi celostné a komplexné. Takze nemusite
shanét cely seznam zaruc¢ené u¢innych prostedki, nemusite denné polykat 5 000 mg vitaminu C
nebo 5 000 IU vitamin D3. I v domaci karanténé si muzete otevfit okno a vystavit svoje télo
slune¢nim paprskim: Za 20 minut se vam v kazi vytvoii az 10 000 1U vitaminu D3. A to je

telo.

Faktem je, Ze veskeré zdroje zdiraziuji v souboji s koronavirem G¢innost a dilezitost vitaminu
C, av8ak s tim si nasi ¢tenaii dokazou poradit a v mych knizkach si mtizou precist ptib&hy okolo
cécka.

Stale si opakujeme, ze kralem vSech minerali je hof¢ik. Ten byste si koupit méli a dbat na denni
ptijem asi 400 mg. Hodné hoi¢iku obsahuji kopFivy a veSkeré zelené listy. Takze zkuste Si
ud¢lat — nejlépe rano — rozmixované smoothie ze 2 hrsti zelené¢ho lupeni, vyrazejicich kopiiv a
kvetoucich sedmikrasek, ptidat par ofiskti nebo 3 mandle, trochu ovoce pro zlepSeni chuti
(jablko, banan, 3 jahody) a mate vitaminovou bombu na celé dopoledne.

Rada bych take piipomnéla kuchyiiské koreni: kurkumu, zazvor, bazalku, koriandr, kmin, ¢erny
kmin, petrzel, pept, moringu, a v§echny smési ajurvédského koteni. Nebojte se je piidavat do
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jidel nebo i ¢aji. Maji celostni G¢inky protivirové a protizanétlivé, ale ptisobi i proti tizkosti a
strachu! A to je prave to, co v soucasné¢ mimoiadné situaci potiebujeme.

Nase Trio B vitamini ma v souboji s COVID-19 rovnéZz mimotadnou uc¢innost, protoze
koronaviru podlé€haji lidé oslabeni stafi a s pfidruzenymi nemocemi. Trio B poskytuje vysoké
davky vitaminii B6, B9 a B12 pro podporu imunitniho systému. Jeho uzivani bylo v mnoha
klinickych studiich ovéfeno pfi kompenzaci srde¢né-cévnich poruch, diabetu 2. typu i
Alzheimerovy nemoci. Forma spreje umoziiuje nahradit polykani mnoha tablet pouhymi
tremi vstiiky piimo do ust. Je proto snadno pouzitelny u déti i seniorti. Vstiebatelnost a
ucinnost je zajisténa tim, ze vitamin B6 je ve formé pyridoxinu, B9 ve form¢
methyltetrahydrofolatu a B12 ve formé kyanokobalaminu. Svétovy unikat tvofi z tohoto
piipravku také obsah inositolu — vitaminu B8, ktery je nezbytny pro ¢innost imunitniho a
nervového systému. Tento cukr je vhodny i pro diabetiky. P¥#i ochrané proti COVID-19 je Trio
B uzite¢né v kazdém véku. Darujte ho zejména senioriim, které mate radi.

Bylinky v souboji s koronavirem

Je pochopitelné, Ze na mnoha klinikach v riznych ¢inskych provinciich ale i v Koreji, podavali
pacientim bylinné p¥ipravky tradiéni ¢inské mediciny (TCM). Jsou tak zveiejhovany poznatky z
pozorovani stovek nemocnych. Z mnoha zvetfejnénych popisti jsem vybrala pouze ndm zndmé a
dostupné byliny. Tak napiiklad v ¢asopise Chinese Journal of Integrative Medicine se doporucuje
proti koronaviru m.j. kofen astragalu a Iékotice. V jinych studiich se objevuji rozchodnice rizova
(rhodiola), plody badyanu, §isak bajkalsky, list maliniku, kvét podbélu, kvét rize. Na nékolika
mistech jsem se setkala s doporucovanim raznych ptipravku z plodi ¢erného bezu (bezinky),
kokosového oleje, piti Cerveného vina a zeleného caje.

UZitecné jsou i rlizné houby, jako je naptiklad Cordyceps nebo ¢aga sibifska (Ochrance,
Imunofungin viz wwwe.serafinbyliny.cz).

Pokud mate svého lékate TCM, jisté vam poradi na zakladé svoji odbornosti. Ale jako prevenci
nebo podporu svoji domaci terapie si mizete zvolit i jednotlivé u nas dostupné byliny (viz i nase
knizka Lécivé byliny a dusevni zdravi).

Zkuste cibuli: Jedna rozkrojena cibule na talitku v mistnosti staci cely den vychytavat rizné
Skodliviny ze vzduchu. Z jedné rozkrojené cibule zalité ctvrt litrem horké vody ziskate dobry
babsky ¢aj pro prevenci 1 k podpoie 1éCeni respiracnich problémil.

NasSe vyhlidky

Raciondlni zhodnoceni situace a vyvoj ve svété v soucasné dobé nepiinasi Zadné optimistické
nadéje. Odhady pro Némecko nebo USA uvadéji, ze epidemie bude trvat Sest mésict a nakaza
postihne az 60 % obyvatel. Generalni Reditel WHO Dr. Tedros Ghebreyesus, uvedl, Ze globalné
zemfe na COVID-19 asi 3,4 % nemocnych. Clanek v New York Times z 21.3. odhaduje, Ze v
USA muze zemfit 200 000 az 1,7 miliont osob. V Némecku je umrtnost 0,2 %, coz je zajimavé
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vzhledem k tomu, ze Némecko ma v Evropé nejvyssi vékovy prumér a tim by tedy mélo byt mezi
nemocnymi nejvic rizikovych pacientt.

Prabéh onemocnéni COVIDEM-19 je u nas u naprosté vétsiny nemocnych mirny a zda se, ze lidé
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¢ekat v poloviné dubna.

Nase domaci izolace je 1 divodem k rliznym inventurdm naSich skiini a Suplik, ke zhodnoceni
nasich vztahi, k zamysleni, meditacim, ba i modlitbam. Uz jste si dnes zazpivali?

Dali jste uz svym blizkym najevo, jak moc je mate radi?



